E. COMPORTAMENTO DE TRES ANOS DE IDADE

As melhores técnicas sdo aquelas que levam em conta os pontos fracos e os pontos fortes da faixa
etaria. Por isso ¢ importante conhecer bem o desenvolvimento da crianga em qualquer idade.

O periodo de trés anos tende a transcorrer bem, enquanto que a idade de trés anos e meio tende a ser
mais turbulenta. A crianga nesta idade pode ser mais dificil de lidar.

* Nesta faixa etaria de 3 > anos ela é assim mesmo.

» Ela ndo pode ser diferente.

» Entdo vocé tem que ajuda-la.

TECNICAS PARA TRES ANOS DE IDADE (36-47 MESES)

v As emocoes dela estio frageis nesta faixa etdria:

Ela pode expressar medo, timidez e preocupacao.

Nao negue os medos dela, mais oferega apoio.

Escolha brinquedos que sdo duraveis.

Ela pode ter medo da falta do que ¢ “inteiro”.

A palavra “quebrada” ¢ muito usado e “consertar” ¢ importante.
Se ela tem medo de altura, segure sua mao.

v Estabeleca limites:
Se um grupo de criangas esta construindo com blocos (ex. Torre Marrom e Torre Rosa), o

professor pode desvia - las da atividade antes que alguém se machuque.

v Rotina: Deixe-a saber com antecedéncia o que vai acontecer depois (Ainda ndo tem con-

hecimento do “tempo”)
“Depois do almogo nos vamos...”

v Métodos de distracdo:
Bater palmas.

Tocar uma musica.
Dangar com a crianga.
Mostrar alguma coisa atraente.

v Adisciplina ndo é punicdo:
Organize a vida da crianga de uma forma que o comportamento positivo e adequado seja
possivel.
As “Técnicas” sdao uma forma de disciplina.
O discipulo (a crianga) observa e segue o modelo (o comportamento do adulto).
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COMPORTAMENTO DE QUATRO ANOS DE IDADE

E importante conhecer a personalidade da crianga de quatro anos.

* Assim vocé pode para ajudd-la a se comportar de uma forma agradavel e ndo de maneira que va
irritar voce.

A crianga de quatro anos ¢ “fora dos limites”. A crianca de quatro anos adora aventuras.

TECNICAS PARA QUATRO ANOS DE IDADE

como:
“Somente até a porta.”
“A regra ¢ que nos nao devemos pegar os brinquedos dos outros.”

v A crianca de quatro anos pode usar palavroes, exagerar, e falar de maneira bobinha.
Car k” o

Ignore este comportamento.

Faga junto com ela e curta (menos os palavrdes!)

Leia poemas e historias engracadas.

Brinque com frases bobas de sua invengdo “Jodo sentou no pao.”

v E I rars
“Maior que o mundo inteiro.”

v Talvez ela ataque o adulto ou uma outra crianca com comentdrios grosseiros:

Invente uma brincadeira engragada:
“Voce ¢ uma pipoca estourada”.
Cante cangdes engragadas. (Ex. A senhora velha que engoliu uma mosca).

v Barganhar (darer r r n 1 mo:
“Voce guarda o caminhao, e eu guardo o carro.”

v Acrianca adora “truques” e novas maneiras de fazer as coisas, como:

Pular até a porta para fazer a fila (com os dois pés juntos ou alternando os pés).

v As instrucées positivas funcionam melhor do que as instrucdes negativas, como:
“Vamos colocar as roupas sujas no cesto?” (Em vez de falar “Nao jogue as roupas sujas no
chdo.”)
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COMPORTAMENTO DE CINCO ANOS DE IDADE

Em geral, a crianga de cinco anos gosta muito de fazer as coisas certa e de obedecer aos pais. Isto
parece vir naturalmente.

Justamente por isto, o0 adulto tem que tomar cuidado de ndo esperar maturidade demais e punir a cri-
anca quando ela ndo responder as expectativas.

Em Geral, a Crianca de Cinco Anos NAO Consegue:

s Admitir que fez alguma coisa errada
Ela tenta falar a verdade, mas ndo é sempre que tem sucesso (ela mente).
Ex. Em vez de perguntar para ela se ela quebrou o vaso (ela vai falar que ndo), pergunte
como ela quebrou o vaso (ela vai explicar que pegou a cadeira para alcancar etc.).
s O que ela quer é mais forte do que o seu senso do que pertence aos outros
Ela pode pegar alguma coisa que ndo pertenga a ela (roubar).
Isto ndo é aceitavel, mas ndo mostra surpresa e resolva o problema de uma forma calma.

TECNICAS PARA CINCO ANOS DE IDADE

A Disciplina Tem Que Ser Feita Com Amor

A maneira menos efetiva de disciplinar uma criancga ¢ falar grosso, dar uma palestra longa, tirar priv-
ilégios ou bater.
Puni¢do com poder produz hostilidade, ressentimento e o desejo de retaliagao.

Os adultos ndao podem ensinar comportamentos positivos para as criangas apresentando estes sen-
timentos e prdticas negativos.

As criangas precisam de atencdo. Se ndo conseguem a sua aten¢do sendo bem comportadas — elas
vao conseguir através do mau comportamento.

v Controle do ambiente:

O ambiente tem que ser seguro.

v Quando ela mostra sentimentos negativos:

Escute o que ela tem a dizer.
Ajude ela a entender que certos comportamentos ndo sao adequados.

v Utilize a técnica de “Feedback”:
Escute o que ela esta falando.
Tente entender o que ela realmente quer expressar.
Repita o que vocé entendeu sobre o que ela realmente quis expressar.
Ex. “Vocé ficou zangada porque o neném pegou seu brinquedo.”

v Tempo fora de atividade (“Time QOut).:

Seja calmo e faca de uma forma natural. “Agora vocé vai ficar 3 minutos pensando em
como ser gentil com o neném.”
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COMPORTAMENTO DE SEIS ANOS DE IDADE

Em geral, a crianga de seis anos responde as suas dire¢cdes dizendo, “Nao vou.”

Mesmo que a punic¢ao ¢ merecida, nesta idade ndo ajuda a melhorar o comportamento.

» Entdo, menos punigdo é melhor.

Nesta idade, os adultos precisam de muitas técnicas praticas que sdo bem efetivas.

A criancga de seis anos ainda tem bastante dificuldade em entender o que pertence a ela e o que per-

tence aos outros (roubando, “emprestando”). Também, ela ainda tem dificuldade em dizer a verdade.

» Tranque o dinheiro em um lugar seguro, e fale para a crianga de seis anos, “Isto vai ajudar vocé
a lembrar...... 7

Em vez de perguntar “o que” ou “quem” pergunte como aconteceu. Exemplo:.

» Se ela quebrar alguma coisa, pergunte, “Como vocé conseguiu alcancar o vaso nesta prateleira
tdo alta?”

y

TECNICAS PARA SEIS ANOS DE IDADE

v Mostre a sua aprovacdo:
Do ato e ndo da crianga em si:
Sim: “Eu gostei de ver as suas bonecas guardadas na prateleira.”
Nao: “Vocé ¢ uma boa menina, voc€ guardou as bonecas.”
v Ofereca chances ou Mais Tempo:
Quando a crianga recusa obedecer a uma ordem direta, vocé pode falar:
“Eu acho que vocé vai precisar de mais uma chance, (ou mais trés minutos).”
v Utilize a contagem regressiva (progressiva), ou as maos do relogio:
Quando a crianga recusa a obedecer a uma ordem direta, vocé pode falar:“Vamos ver se vocé
pode fazer enquanto eu conto até dez.”
“Quando a mao grande do reldgio chegar 14 em cima, ¢ hora de guardar os brinquedos.”
v Finja que ndo ouviu:
Quando a crianga recusa a obedecer a uma ordem direta com a resposta desafiante, “Nao, eu
ndo vou fazer.”
Vocé pode — de vez em quando — fingir que vocé ndo ouviu (ser menos onipotente).

v Disciplina preventiva:
Para evitar confrontos, tente dar o minimo possivel de ordens diretas

v Barganhar:
Nao utilize sempre porque pode parecer que o adulto ¢ fraco - mas pode ser bem eficiente em

situacdes dificeis.
Ex. Podemos ir ao parque assim que vocé arrumar os brinquedos.”

v Ceder:
Também pode parecer fraqueza, mas vocé pode estar fazendo regras, ou dando ordens que

realmente ndo sdo importantes.

v Ignorar:
Tente nao ver tudo que a crianga faz — somente se o comportamento for perigoso
v Isole a crianca:

Tire a crianca do conflito.
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