
E.  COMPORTAMENTO DE TRÊS ANOS DE IDADE 

As melhores técnicas são aquelas que levam em conta os pontos fracos e os pontos fortes da faixa 
etária. Por isso é importante conhecer bem o desenvolvimento da criança em qualquer idade.  
O período de três anos tende a transcorrer bem, enquanto que a idade de três anos e meio tende a ser 
mais turbulenta. A criança nesta idade pode ser mais difícil de lidar. 
• Nesta faixa etária de 3 ½ anos ela é assim mesmo.  
• Ela não pode ser diferente.  
• Então você tem que ajudá-la. 

TÉCNICAS PARA TRÊS ANOS DE IDADE  (36-47 MESES) 

✓ A mãe é de grande importância para a criança, então é com a mãe que ela vai brigar. 
A escolinha e a ajuda de uma babá são recomendações 

✓ As emoções dela estão frágeis nesta faixa etária: 
Ela pode expressar medo, timidez e preocupação. 
Não negue os medos dela, mais ofereça apoio. 
Escolha brinquedos que são duráveis.  
Ela pode ter medo da falta do que é “inteiro”.  
A palavra “quebrada”  é muito usado e “consertar”  é importante. 
Se ela tem medo de altura, segure sua mão. 

✓ Estabeleça limites: 
Se um grupo de crianças está construindo com blocos (ex. Torre Marrom e Torre Rosa), o 
professor pode desvia - las da atividade antes que alguém se machuque. 

✓ Rotina: Deixe-a saber com antecedência  o que vai acontecer depois (Ainda não tem con-
hecimento do “tempo”) 
“Depois do almoço nos vamos...” 

✓ Métodos de distração: 
Bater palmas. 
Tocar uma música. 
Dançar com a criança. 
Mostrar alguma coisa atraente. 

✓ A disciplina não é punição: 
Organize a vida da criança de uma forma que o comportamento positivo e adequado seja 
possível. 
As “Técnicas”  são uma forma de disciplina. 
O discípulo (a criança) observa e segue o modelo (o comportamento do adulto). 
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COMPORTAMENTO DE QUATRO ANOS DE IDADE 

É importante conhecer a personalidade da criança de quatro anos.  
• Assim você pode para ajudá-la a se comportar de uma forma agradável e não de maneira que vá 

irritar você. 
A criança de quatro anos é “fora dos limites”.  A criança de quatro anos adora aventuras. 

TÉCNICAS PARA QUATRO ANOS DE IDADE 

✓ Como nesta idade a criança está, “fora dos limites” você precisa colocar limites para ela, 
como: 
“Somente até a porta.” 
“A regra é que nós não devemos pegar os brinquedos dos outros.” 

✓ A criança de quatro anos pode usar palavrões, exagerar, e falar de maneira bobinha. 
(“silly talk”): 
Ignore este comportamento. 
Faça junto com ela e curta (menos os palavrões!) 
Leia poemas e histórias engraçadas.  
Brinque com frases bobas de sua invenção “João sentou no pão.” 

✓ Ela adora exagerar: 
“Maior que o mundo inteiro.” 

✓ Talvez ela ataque o adulto ou uma outra criança com comentários grosseiros: 
Invente uma brincadeira engraçada:  

“Você é uma pipoca estourada”. 
Cante canções engraçadas. (Ex. A senhora velha que engoliu uma mosca). 

✓ Barganhar (dar e receber) pode ser efetivo nesta idade como: 
“Você guarda o caminhão, e eu guardo o carro.” 

✓ A criança adora “truques”  e novas maneiras de fazer as coisas, como: 
Pular até a porta para fazer a fila (com os dois pés juntos ou alternando os pés).  

✓ As instruções positivas funcionam melhor do que as instruções negativas, como: 
“Vamos colocar as roupas sujas no cesto?” (Em vez de falar  “Não jogue as roupas sujas no 
chão.” ) 
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COMPORTAMENTO DE CINCO ANOS DE IDADE 

 Em geral, a criança de cinco anos gosta muito de fazer as coisas certa e de obedecer aos pais. Isto 
parece vir naturalmente. 
Justamente por isto, o adulto tem que tomar cuidado de não esperar maturidade demais e punir a cri-
ança quando ela não responder às expectativas. 

Em Geral, a Criança de Cinco Anos NÃO Consegue: 
❖ Admitir que fez alguma coisa errada 

Ela tenta falar a verdade, mas não é sempre que  tem sucesso (ela mente). 
Ex. Em vez de perguntar para ela se ela quebrou o vaso (ela vai falar que não), pergunte 
como ela quebrou o vaso (ela vai explicar que  pegou a cadeira para alcançar etc.). 

❖ O que ela quer é mais forte do que o seu senso do que pertence aos outros 
Ela pode pegar alguma coisa que não pertença a ela (roubar). 
Isto não é aceitável, mas não mostra surpresa e resolva o problema de uma forma calma. 

TÉCNICAS PARA CINCO ANOS DE IDADE 

A Disciplina Tem Que Ser Feita Com Amor 
A maneira menos efetiva de disciplinar uma criança é falar grosso, dar uma palestra longa, tirar priv-
ilégios ou bater. 
Punição com poder produz hostilidade, ressentimento e o desejo de retaliação. 

Os adultos não podem ensinar comportamentos positivos para as crianças apresentando estes sen-
timentos e práticas negativos. 

As crianças precisam de atenção. Se não conseguem a sua atenção sendo bem comportadas – elas 
vão conseguir através do mau comportamento. 

✓ Controle do ambiente: 
O ambiente tem que ser seguro. 

✓ Quando ela mostra sentimentos negativos: 
Escute o que ela tem a dizer.  
Ajude ela a entender que certos comportamentos não são adequados. 

✓ Utilize a técnica de “Feedback”: 
Escute o que ela está falando. 
Tente entender o que ela realmente quer expressar. 
Repita o que você entendeu sobre o que ela realmente quis expressar. 
Ex. “Você ficou zangada porque o neném pegou seu brinquedo.” 

✓ Tempo fora de atividade (“Time Out).: 
Seja calmo e faça de uma forma natural.  “Agora você vai ficar 3 minutos pensando em 
como ser gentil com o neném.”  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COMPORTAMENTO DE SEIS ANOS DE IDADE 

Em geral, a criança de seis anos responde às suas direções dizendo, “Não vou.” 
Mesmo que a punição é merecida, nesta idade não ajuda a melhorar o comportamento.  
• Então, menos punição é melhor. 
Nesta idade, os adultos precisam de muitas técnicas práticas que são bem efetivas. 
A criança de seis anos ainda tem bastante dificuldade em entender o que pertence a ela e o que per-
tence aos outros (roubando, “emprestando”). Também, ela ainda tem dificuldade em dizer a verdade. 
• Tranque o dinheiro em um lugar seguro, e fale para a criança de seis anos, “Isto vai ajudar você 

a lembrar……” 
Em vez de perguntar  “o que” ou “quem”  pergunte como aconteceu. Exemplo:. 
• Se ela quebrar alguma coisa, pergunte, “Como você conseguiu alcançar o vaso nesta prateleira 

tão alta?” 
TÉCNICAS PARA SEIS ANOS DE IDADE 

✓ Mostre a sua aprovação: 
 Do ato e não da criança em si: 
Sim: “Eu gostei de ver as suas bonecas guardadas na prateleira.”  
Não:  “Você é uma boa menina, você guardou as bonecas.” 

✓ Ofereça chances ou Mais Tempo: 
Quando a criança recusa obedecer a uma ordem direta, você pode falar: 

“Eu acho que você vai precisar de mais uma chance, (ou mais três minutos).” 
✓ Utilize a contagem regressiva (progressiva), ou as mãos do relógio: 

Quando a criança recusa a obedecer a uma ordem direta, você pode falar:“Vamos ver se você 
pode fazer enquanto eu conto até dez.”  
“Quando a mão grande do relógio chegar lá em cima, é hora de guardar os brinquedos.”  

✓ Finja que não ouviu: 
Quando a criança recusa a obedecer a uma ordem direta com a resposta desafiante, “Não, eu 
não vou fazer.” 
Você pode – de vez em quando – fingir que você não ouviu (ser menos onipotente). 

✓ Disciplina preventiva: 
Para evitar confrontos, tente dar o mínimo possível de ordens diretas 

✓ Barganhar: 
Não utilize sempre porque pode parecer que o adulto é fraco - mas pode ser bem eficiente em 
situações difíceis.  

Ex. Podemos ir ao parque assim que você arrumar os brinquedos.” 
✓ Ceder: 

Também pode parecer fraqueza, mas você pode estar fazendo regras, ou dando ordens que 
realmente não são importantes. 

✓ Ignorar: 
Tente não ver tudo que a criança faz – somente se o comportamento for perigoso 

✓ Isole a criança: 
Tire a criança do conflito. 
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