E REFERENCIA DE COMPORTAMENTOS ESPERADOS, E TECNICAS UTEIS

Do Nascimento a 35 MESES

PARA TRABALHAR COM AS CRIANCAS NA SUA FAIXA ETARIA ESPECIFICA

UM ANO DE IDADE
(Nascimento a 12 MESES)

A.  Bebés

* Os adultos satisfazem as necessidades basicas. Esta com fome, molhado, sentindo
sozinho, com calor, com frio, cansado?

* A musica suave, ou a voz da mae (do pai) acalma.

* O movimento suave acalma.

* O adulto cuida da crianga assim que ela chora. Aos poucos, e aprende a esperar para
receber o alimento (por exemplo).

* Quando comeca a se locomover, n6s tomamos cuidado especificos com a seguranca,
para que o neném nao se machuque. A importancia do “Sim”. Aos poucos ele aprende o
“Nao” das coisas perigosas.

* A disciplina comega assim que o neném percebe o que funciona ¢ o que o adulto permite
ou nao.

B. Infincia

O bebé esta se formando como pessoa.

Marion Wallis, Ed.D.



COMPORTAMENTO DE 13-18 MESES DE IDADE

A crianga pode fazer birra se ela ndo quer fazer alguma coisa. E importante que o adulto pense

nos seguintes termos:

* O que na verdade, a crian¢a é capaz de fazer em termos do desenvolvimento fisico e
emocional dela.

Depois de pensar nestes termos, precisa verificar se:

* As minhas expectativas e exigéncias estdo dentro dos limites destas habilidades fisicas e
emocionais.

Nao ¢é razoavel esperar que a crianga faga o que vocé pede simplesmente porque ela esta andando

e falando!

Antes do desenvolvimento da “linguagem auténtica” a crianga nao consegue verbalizar e a

tendéncia € que ela pegue as coisas e grite. Ela mostra a sua frustragdo com estas chiliques.

* Dentro do que seja razoavel, faca o melhor que vocé possa para deixar a vida confortdvel
para a crianga nesta idade.

TECNICAS PARA 13-18 MESES

v Tente adivinhar as suas necessidades

v Distrair a crianca com um_substituto adequado para aquilo que ela realmente
queira:
Um livro com desenhos atraentes.
Xilofone.

v Mudanca de cendrio:
Isto ajuda a crianga a esquecer a sua frustracao.

v’ Aproveite que nesta fase a crianca adora movimento:

Um passeio de carro.
Um passeio no carrinho.
Balangar numa balanca apropriada para idade dela.

v Deixe ela se alimentar sozinha:
Prepare o assoalho para a comida derrubada.

Nao se preocupe com a quantidade que a crianga coma.
Ela ndo vai passar fome!

v Tente NAO mostrar que os chiliques incomoda vocé
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COMPORTAMENTO DE 18-21 MESES DE IDADE

A crianga se frustra com facilidade. Ela pode chutar, gritar, se jogar no chao.
* Ndo espere que ela faca coisas para agradar vocé.

» Espere que ela faga coisas para agradar a si propria.

Controlando o ambiente ¢ a melhor maneira para controlé-la.

* Planeje o seu dia em volta do horario dela e ndo do seu horario!

TECNICAS PARA 18-21 MESES

v Seja paciente:
Ignore os excessos.
O corpo e o cérebro dela ndo estdo prontos para a “disciplina.”
Vocé tem que guia-la com seguranga durante o dia todo.

v Seja compreensivo com a sua necessidade de conforto e seguranca freqiiente:
A chupeta
O cobertor
O bicho de pelticia de estimagao
A mamadeira

v Nesta idade a crianca tem um curto periodo de atencdo:

A melhor técnica é uma distragdo interessante. Ex.
Escolher a comida da geladeira.
Facga uma brincadeira.
Faga um barulho atras das suas costas, com um pedaco de papel.
Ofereca o brinquedo amado.

v Seja alerta para a fadiga

v’ Acrianca adora passear no ar livre:
De carrinho
Passeio lento para examinar cada folha e formiga

v Dentro de casa “Gerenciamento da Casa” “Household Engineering”:
Verifique que o ambiente esta seguro
Verifique que a crianga ndo possa subir em moveis baixos, ou entrar dentro de gavetas
Nao ¢ uma idade para ensinar a crian¢a a ndo examinar as coisas!
Brinquedos e objetos ndo devem oferecer qualquer perigo para a crianca
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COMPORTAMENTO DE DOIS ANOS DE IDADE
(24-35 MESES)

Os excessos e chiliques continuam.

* Quando possivel, ignore este comportamento, ou tire a crianga da situagao.

* Ndo entre na situag¢do de perguntar, “Vocé quer..?” e a crian¢a vai responder, “Ndo.”
» Evite qualquer pergunta que possa ter a resposta, “Nao”

A melhor técnica ¢ evitar situagdes que vao deixar a crianga frustrada.

TECNICAS PARA DOIS ANOS DE IDADE
(24-35 MESES)
v Tire vantagem das tendéncias ritualisticas da sua crianca
A criancga gosta de repeticdo e que tudo permaneca igual:
Ela gosta de ser prevenido.
Saber como as coisas vao ser.
Achar as coisas no mesmo lugar.
Vocé pode informar a crianga com antecedéncia como vai ser seu dia.

v Aseguranca continua sendo de grande importincia:
Assegure-se que ela tenha a chupeta, o cobertor, o brinquedo favorito

v’ Seja pratica e sensivel:
Nao espere que a crianca faga o que ndo tem a maturidade para conseguir
“Household Engineering” (gerenciamento da casa) continua sendo importante

v Nao dé ordens inflexiveis:

Prefira pedidos delicados como:

“Vamos fazer...”

“A onde n6s guardamos os blocos?”’

“NoOs vamos passear, assim que guardemos...”
Se necessario faga a maioria do trabalho vocé mesmo!
Se vocé sugerir, “Que tal a gente ...”
E a crianga responde, “Nao”.
Simplesmente fale, “OK”.

v Dependendo do temperamento da crianca e a_importincia da_atividade, escolhas
simples podem funcionar:
Ex: “Vocé quer vermelho ou azul?”
Porém, algumas criancas precisam de menos escolhas.
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